
Medi-Cal ਵਿੱ�ੱਚ ਡਂੈਂਟਲ ਕਵਰ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ

ਨਿ�ਆਣੇੇ
ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਆਣੇੇ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਦੰੰਦ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ ਪਹਿ�ਲੇੇ 
ਜਨਮਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ। ਨਿ�ਆਣੇੇ ਦੇ 
ਦੰੰਦ ਖਾਾਣ, ਬੋੋਲਣ ਅਤੇ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਣ ਲਈ ਅਹਿ�ਮ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

ਬੱੱਚੇੇ
ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਾਸ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਦੁੱੱ�ਧ ਦੇ ਦੰੰਦ 
ਟੁੱੱ�ਟਣੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਕੈੈਵਿ�ਟੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ 
ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਜਾਾੜ੍ਿ ਭਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ, ਜੋੋ ਕਿ� Medi-
Cal ਵਿੱ�ੱਚ ਕਵਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਕਿ�ਸੋ਼ੋਰ
ਮਿੱ�ਠੇੇ ਭੋੋਜਨ ਕਿ�ਸ਼ੋਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਸੂੂੜ੍ਹਿ�ਿਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਅਤੇ 
ਕੈੈਵਿ�ਟੀੀਜ਼ ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਦਂੇ ਹਨ। ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਜਾਂਂਚ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਮੁੁਸਕਰਾਾਹਟ ਨੂੰ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। Medi-Cal ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇ ਜਣੇੇਪੇੇ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 
ਤੱੱਕ ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ ਕਵਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।  

ਬਾਾਲਗ ਅਤੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ
ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਾਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ ਨੂੰ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੂੂੜ੍ਹਿ�ਿਆਂ ਂਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦੇ ਜੋੋਖਮ 
ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। Medi-Cal 21 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਲਈ  
ਪੂੂਰਨ ਡਂੈਂਟਲ ਕੇਅਰ 
ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। 

ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ। Medi-Cal ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ। ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਚਾਾਰਟ ਦੇਖੋੋ।

ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਨਿ�ਆਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕਿ�ਸੋ਼ੋਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਬਾਾਲਗ ਅਤੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ

ਜਾਂਂਚਾਂਂ*, ਐਕਸ-ਰੇੇ, ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ, ਅਤੇ 
ਫਲੋਰਾਾਈਡ ਵਾਾਰਨਿ�ਸ਼  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ਭਰਾਾਈ ਅਤੇ ਦੰੰਦ ਕੱੱਢਣਾਾ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
ਸੈੈਡੇੇਸ਼ਨ ✓ ✓ ✓  ✓
ਜਾਾੜ੍ਿ ਭਰਾਾਈ** ✓ ✓  
ਰੂੂਟ ਕਨਾਾਲ ✓ ✓ ✓ ✓
ਆਰਥੋੋਡਂੌਂਟਿ�ਕਸ (ਬ੍�ਸ)*** ✓
ਕ੍ਰਾਾਉਨ ✓ ✓ ✓
ਅੰੰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਪੂੂਰੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇ ਦੰੰਦਾਂਂ ਨੂੰ ਮੁੁੜ 
ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ✓ ✓ ✓

ਸਕੇਲਿੰ�ਗ ਅਤੇ ਰੂੂਟ ਪਲੇੇਨਿੰ�ੰਗ ✓ ✓ ✓
*21 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ ਲਈ ਹਰ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ, ਅਤੇ 21 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ ਲਈ ਹਰ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂਚ। 
**21 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ਕਿ�ਸ਼ੋਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾੜ੍ਿ ਪੱੱਕੀੀ ਭਰਨੀੀ ਕਵਰ ਹੈ। 
***ਸਿ�ਰਫ ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਜੋੋ ਇਸਦੇ ਲਈ ਯੋੋਗ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਮੁੁਫ਼ਤ ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ SmileCalifornia.org ‘ਤੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇ 
ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਇੱੱਕ Medi-Cal ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਲੱੱਭੋੋ। ਜਾਂਂ ਮਦਦ ਲਈ 1-800-322-6384‘ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਾਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਸਕਰਾਾਹਟ ਦੀੀ ਵੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ!
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